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QUE PUIS-JE METTRE
DANS UNE BOITE ADONS ?

Tous les produits d’hygiéne intime :

Les paquets entamés et
produits en vrac sont acceptés a

condition qu'ils soient emballés
// individuellement.

SERVIETTES
HYGIENIQUES
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SERVIETTES COUPES CULOTTES
LAVABLES MENSTRUELLES MENSTRUELLES GELS LINGETTES
NEUVES NEUVES NEUVES ANTI-BACTERIENS

PROTEGE-SLIPS TAMPONS

Des centaines de commercants, médecins, établissements scolaires, mairies...
ont installé une boite a dons ! Retrouvez les point de collectes sur notre site Internet,
et lancez vous-méme votre collecte !

Rendez-vous sur
www.regleselementaires.com
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Premiére association frangaise de lutte contre M I\"r i
la précarité menstruelle, Régles Elémentaires ,t,,i’ﬁ,'.fgg "’-"55‘":

est une plateforme de mobilisation citoyenne e
qui collecte des protections d’hygiéne intime a

destination des plus démunies, brise

le tabou des regles et met la technologie au

service du bien commun.
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Depuis sa création en 2015 par Tara
Heuzé-Sarmini, 'association dénombre :
des millions de produits d’hygiéne
intime collectés, des centaines de
milliers de femmes bénéficiaires, des
milliers de collectes organisées, des
centaines de partenaires réparti-e's

sur tout le territoire et des centaines

ZCLANCERLESRECLES d’événements de sensibilisation.

Vous souhaitez changer les régles avec nous ? C’est possible ! Tout le monde
peut faire des dons bien sir et tout le monde peut organiser une collecte a
nos cotés en quelques minutes en se rendant sur notre site internet :

& www.regleselementaires.com &

ﬁ @regleselementaires
On compte sur vous pour

. @regleselementaires
#CHANGERLESREGLES et on se

retrouve aux point de collectes ! g @RElementaires
@) @Rregles Elémentaires




