KirFre Menu Bio

RESTAURATIOH FOU CoECVirES Du 14/09/2026 au 18/09/2026
1] @ Taboulé Ciselée d'iceberg 9 Macédoine de légumes g
e @
« ® é

2 o

Coquillatte 510 LOCAL Blanquette de poisson . 1
1 0 Roti de dinde au thym O semi-complétes jambon® O @ MSCq P

(PC)

lletti 5 from farci -

2 @ Rbriae fromage @ (;appe etti 5 fromagas sce @ Moussaka végétarienne 0 Tomate farcie veggie

ricotta (PC) O (o) sauce tomate

1 @ Chou-fleur en gratin Sem ole QQ/ - ¥ ko

. Yaourt BiG au sucre de
1 Fromage blanc nature Brie & Ia coupe

Carré frais
canne
2
; Mousse au chocolat du Eclair 4 |a vanille Pastéque

1 Pomme BIO Chef .

| ; - ; g Prune (sous réserve) N b
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}: - pp— ”elg,T/a, JRN e du POrC @ Plat compiet f Ces menus ont é“é réa“SéS en
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RPC Menu Bistrot bio

BRLALIA IO IO CORVEE TVITTA Du 21/09/2026 au 25/09/2026

guillette de volaille 4 la Filet de colin MSC a
1 ] f?\ig.u = ) Boeuf Stroganov 9 Crispy veggies BIO @ -
creme l'oriental
2 9 Samoussa aux légumes 0 Omelette sauce milanaise 1) Sauté de porc* Tandoori @ Crépe au fromage

1 V) Carottes BIO @ Ble 810 0 Polenta crémeuse @ Flan de léegumes d'Eté
2 V] Semoule V) Ratatouille o Haricots beurre persillés V] Pennes
1 Yaourt local ETREZ :gS;:éVéque AOPg/la Saint-moret Petit suisse BIO nature
L .
1 Cocktail de fruits au sirop Liégeois vanille caramel Banane Beignet au chocolat
2

(J

i Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.
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RPC

RESIAURANION FOUR COLLECTIVITES
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Menu Bistrot bio

Du 28/09/2026 au 02/10/2026

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 “ VENDREDI 02

Emincé de dinde
basquaise

Escalope viennoise veggie

Petit pois

Pommes rosties

Petit suisse aromatisé

Kiwi BIO

0 Pois chiches crémeux aux
() épices douces

©  Gratin de poisson MSC

®  TortisHVE

0 Haricots plats persillés

Croq'lait BIO

Compote pomme coupelle
(stock)

@ Plat végétarien ‘ . Origine de nos viandes @ Plat sans viande 3K Plat avec du porc @ Plat complet

o

Cllmmn cmnial
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B N2 08 N2 00N AR swanie rnrN Fam

Jambon grillé* sauce
Madere

Nem aux légumes

Purée de pommes de terre

Brocolis

Camembert BIO a la
coupe

Naﬁpé au caramel

r:d ;| >

Filet de Colin d'Alaska
MSC meuniére

Croq veggie fromage

Gratin de courgettes

Riz

Frulos

Gateau de poires & pépites
de chocolat (oeufs BIO)

i Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.




Menu Bio
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RPC
Du 05/10/2026 au 09/10/2026

HELAAURATION PO COLAC IVITIA

m MARDI 06 MERCREDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09

@ Salade de pomme de terre

1 @

0 Samoussa aux légumes

2
o

¢) Rétide dinde sauce gravy

() sautédeboeuf marengo () Poulet tandoori
Boulettes végétariennes 0 @t el

fomate mozzarella

0 Falafels sauce orientale 0 Croque au fromage

(V7] @ Haricots verts persilics @  Purcedelégumes @  Lentiles BIO LOCAL
(haricots BIO) . PR
) & .
an o= eJ

Semoule BIO

N _
<

1
. )—. N O -
@F\n anye e eﬁJW
1 Saint Nectaire @ la coupe I Rond de Burdignes G la R e Rl It Vaenericon
AOP lit coupe
2
P tta du Chef
1 Créme dessert chocolat Raisins Bonane BIO anacoita dv Chet au
caramel

i Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.
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RPC Menu Bio

SLLIALEATION POUS COLIE TV, Du 12/10/2026 au 16/10/2026

] 0 ! @ 0 Salade haricots verts BIO 9

vinaigrette & I'échalotte

1 O Saucisson® Lyonnais M ’ H ) Sauté de porc* aux olives () Quenelle de carpe fomate
Maison Gast (69) ) Eleveurs Chevillotte (25) @ Fumet des Dombes (01)

Emincé de seitan BIO § F %
2 0 Finger & la mozzarella 9 ‘m.mc.e e & 0 Flan de Jégumes d'automne 0
{) Vlosiatique
Ratatouille a base d
1 @ B I @ Riz 0 Pommes rissolées 9 Petit pois
courgettes HVE ~ NI

Pomnmes de becre  Hor ok e . For I’)C‘ Hjﬁ's

\(;) )53 eCy
Yo - Fromage frais de chévre Tomme GAEC de la Yaourt brassé Désiris (O1)
1 Petit nova BIO aromatisé . : R .
- Fromagerie Bernard (71) Leschére (O1) HVE fruits exotiques
Q
o
-
2
Moelleux au chocolat a
Nashi Oeufs | i Kaki
) 1 ashi eufs a la neige aki (oeufs BIO)
t
& - v
o
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’ @ Plat végétarien ‘ ' Origine de nos viandes @ Plat sans viande 3K Plat avec du porc @ Plat complet : Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.
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