
Virginie Hatté sophrologue à Albigny propose  
 

MINI STAGE COLLÉGIENS/LYCÉENS 
OBJECTIF RÉUSSITE 

 

 
 

● Maîtrise ton stress 
● Booste tes capacités 

 
POUR DONNER LE MEILLEUR DE TOI MÊME 

 
VACANCES DE PRINTEMPS les 16, 17, 18 et 19 avril 2019 
de 11H15 à 12H00 
Maison des associations d’Albigny sur Saône 
 
Inscription obligatoire par mail sophro2care@gmail.com 
Places limitées à 10 participants 
Collégiens et lycéens de 12 à 18 ans 
Tarif 40 euros les 4 séances. 
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